妊娠的最佳年龄
妇女自从有月经初潮，就意味着有了成熟卵子，也就有了受孕的机会，但是在20岁前，身体和思想智力仍处在不断发育中，超过35岁的妇女，身体状况开始出现衰退的迹象。一般来说，女性在25岁左右妊娠、分娩，无论在精力上，身体状态和精神状态以及经济上都是最适宜的，最好不超过30岁。据统计，小于20岁或大于35岁的妇女妊娠，其胎儿发育不良、畸形、难产、早产、高血压等机会有明显增高。 

男性的最佳生育是30岁左右。

年龄大对生育有什么影响呢？

据报道高龄孕妇培养的孩子比较聪明。这和母亲自身经验多教育孩子全面最有关系。但是高龄孕妇也有很多不利因素。比如染色体的异常发生率比年轻孕妇要多，有研究显示，25～29岁的孕妇所生孩子的患先天愚(染色体为21-三体)的发生率是0.37‰，35～39岁是3.82‰，40～45岁是8.55‰。大约在四十分之一左右。高龄孕妇还有其他一些问题，如阴道分娩的难产率增加，剖宫产率高，妊娠高血压，产前子痫发生率、妊娠糖尿病的发病率增加等等。

当然如果孕妇本身身体健康，怀孕的风险也不会有太大增加，产前检查的次数和一般项目与年轻孕妇相同，但应在妊娠5个月左右(23周前)做羊水穿刺，进行胎儿染色体检查，这是B超不能代替的。如有任何异常一定要及时检查。

另外，高龄孕妇的不适感觉增加，更容易疲劳。有时会有一种忧郁的感觉。但是，高龄母亲的成熟与稳定对孩子的教育常比年轻母亲要好。所以，请根据以上情况，定出生育计划 

